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Jak zona to na pewno jedza

Piekne, miode, niewinne, ciche, ulegte, zakochane i kochane. Czy naprawde
kochane? Czy tylko pasujgce do schematu narzuconego przez mezczyzn? On —
macho. Ona — mamusia, stuzaca, sprzataczka, petna niepokoju o jutro, zajmujaca sie
domem, odpowiedzialna za wychowanie dzieci, a nierzadko takze za budzet
domowy. Pod takim ciezarem kon by sie ugiat, a co dopiero taka krucha istota, jakg
jest kobieta. Jestesmy delikatne — ale to tylko nam tak sie wydaje. Mezczyzni widzg
nas jako niezmordowane baby, bezmysinie wykonujgce niepotrzebne czynnosci,
takie jak ciggte sprzatanie, pranie, odkurzanie, latanie koto dzieci, umoralnianie
mezczyzn (zresztg niewiadomo po co, bo i tak co drugi to niereformowalny). Jestes

zmeczona — twoja wina. Masz, co chcesz.

Inne kobiety... Pachng. Zwlaszcza te na wczasach albo spotkane gdzies przez
przypadek. A my? My zatracitySmy kobiecosé, ktora tak naszych Pandw kiedys
pociggata. Zmeczone pracg, odpowiedzialnoscig stajemy sie nieatrakcyjne, zie,
smutne, przygaszone. W koétko moéwimy o tym, co jeszcze trzeba zrobi¢, zatatwic.

Wiecznym gadaniem zameczamy naszego macho, ktory jak powietrza potrzebuje
spokoju. On przeciez odpowiedzialny jest za stan tego $wiata, a my chcemy wbi¢ mu
do gtowy gtupig robote. Gdy nie stucha — wrzeszczymy, gdy nie robi — same zrobimy.
Jedze! Baby Jagi! Nierzadko styszymy: ,jak chcesz robi¢, to sobie réb”. Na nasz

wrzask: ,to tez twoje” w odpowiedzi nastepujg zbawienne rady:

— ja bym nie sprzatat,

— a po co znowu pierzesz?

— zostaw dzieci w spokoju, niech same odrabiajg lekcje.

Ktora z nas nie styszata takich i podobnych, drogocennych, wychowawczych rad?

Najbardziej jednak draznig nas ich kretynskie pomysty. Zwtaszcza wtedy gdy pot leje
sie z nas i roboty konca nie widac¢, a tu stycha¢ gdzies zza telewizora: ,no usigdz

wreszcie, odpocznij” albo ,wez sie za siebie, jak ty wygladasz ?”. Mozna by byto
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wtedy takiego wesotka/drania ,udusi¢”. Bo na to, kto to wszystko zrobi, on sam nie
wpadnie... Samo sie zrobi? A moze stuzba? Tylko, ze na nig trzeba pieniedzy, a z

reguly nasz macho ich nie ma.

Moja kolezanka pierwszy raz wrzasneta na swojego macho zaraz po porodzie. Jak
juz wyprata, wyprasowata, ugotowata, wykgpata, nakarmita dziecko (macho w tym
czasie ogladat TV), zostato jej jeszcze umycie podiogi. Mokry mop szalat. Macho
podniést nogi do gory, aby nie przeszkadzac¢. W koncu zatroszczyt sie o nig: ,Krysia,

pospiesz sie i potoz sie wreszcie”. Nie wytrzymata. Nastaty ciche dni.
~Pewnie jest w szoku poporodowym” — uskarzat sie do znajomych.
Dosyc.

Psychologowie na nas zarabiajg, bo zaczynamy ratowac sie terapig — oczywiscie my
odwiedzamy gabinety, nasz macho nie musi. Zawiedzione maitzenstwem,
przyduszone domowymi problemami, ktore same musimy rozwigzywac, zatracitySmy
Swiezo$¢ i atrakcyjnosc. Dzieci czesto szukajg autorytetu poza domem. Tesciowej i

tak sie nie dogodzi. W razie konfliktu macho nie stanie w naszej obronie.

O co tu chodzi? Z kim tak naprawde jestesmy? Z maminsynkiem? A moze z jakim$
zimnym draniem? Gdzie podziali sie nasi partnerzy tak wspaniale zapowiadajacy sie
przed slubem? A moze jednak to my sie zmienitySmy? DatySmy sie wepchnaé w

stereotypy stworzone przez mezczyzn! Oni macho, a my do roboty.

Jest problem w domu? To niech oni go rozwigzujg. Przeciez to oni chcg rzadzic,
decydowac. Po co bierzemy trud codziennego zycia na swoje barki? Po co my jak
zwykle wychodzimy przed orkiestre? Bo ktos to musi zrobi¢, bo jestesmy
stuzebnicami ,patriarchatu”. Sadze, ze najwyzszy czas, aby macho zrozumiat i
pogodzit sie z tym, ze podstawowa ideologia Swiata, stworzona przez nich, przestata
dziata¢. To my, kobiety, rozwijamy sie, pracujemy, studiujemy, tworzymy... Jestesmy
bardziej dynamiczne niz oni. Bardzo czesto tez przyjmujemy w rodzinie dominujaca

pozycje ekonomiczna...

No i co dalej w takiej sytuacji? Nasz macho ma teraz gotowac, pra¢, prowadzi¢
dom...? Jest klopot. Nasz macho przechodzi wiasnie ,depresje dziejowq”.

Psychologowie radzg: ,Nasi Panowie muszg spokornie¢, postawi¢ sie w pozycji
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partnera, glupi honor, zle zrozumiang godnos¢ trzeba wsadzi¢ do kieszeni i wspolnie

zaprzestaé btadzenia w $wiecie stereotypéw plci™.

Moze wtedy Baba Jaga odfrunie na... mopie?

! Spoteczenstwo narcystyczne. Rozmowa z Wojciechem Eichelbergerem, ,Magazyn Obywatel” 2006,
nr4.



